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Decalogo de los gestos sostenibles

Si todos contribuimos con pequeiios gestos,
haremos de nuestro planeta un lugar mas ecologico.
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Pasemos a la accion
por una vida mejor

Para concienciar a los que
me rodean sobre sostenibilidad,
adopto una actitud activista.

Un grifo cerrado,
un mar abierto

Para ahorrar agua, coloco en la
cisterna del vater un objeto que
reduzca su capacidad y organi-
zamos actividades que premien
la reduccién del consumo.

Mejor andando
que contaminando

Para disminuir la emision de
CO,, trato de irandando o en
bicicleta. Si no me es posible,
uso el transporte publico o
comparto coche.

Dame una segunda
oportunidad

Para reducir el consumo de
recursos, uso el papel por
ambas caras, reutilizo el aceite
usado como barniz o para la
fabricacion de jabon, etc.

Apaga la luz para
encender el mundo

Para ahorrar energia, cambio
las bombillas fundidas por
nuevas de bajo consumo

y apago todos los interruptores.

www.aulaforocajamadrid.net
www.obrasocialcajamadrid.es/Aulaforo

Hablamos por ti,
hierbamuda

Para conservar la biodiversidad,
me organizo para movilizarnos
en contra de la destruccion

de habitats o de la extincion de
especies.

No mates tu oxigeno

Para luchar contra la defores-
tacion, planto un arbol y apoyo
las repoblaciones de especies
autoctonas.

No es mas ecologista
el que mas recicla, sino el
que menos consume

Para reducir mi consumo, me
planteo si realmente necesito
todo lo que compro.

¢Contenido o continente?
Tu eliges

Para minimizar mis residuos,
compro a granel y no en paque-
tes individuales.

Por un entorno
limpio y saludable

Para frenar la degradacion

de nuestro entorno, denuncio

lo que veo haciendo fotos de
las zonas afectadas y las divulgo.
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